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TITELTHEMA

Ausstellung von Anke Pankoke

Metropolen und andere Stadtansichten

Die Hohenzollernbriicke in Kéln,
das Brandenburger Tor in Berlin,
die Golden Gate Bridge in San
Francisco: Anke Pankoke hat
die Metropolen der Welt und
verschiedene Stadtansichten
mit Pinsel und Farbe auf der
Leinwand festgehalten. Eine
Auswahl ihrer Arbeiten zeigt sie
nun in der Galerie in der Alten
Vogtei.

Schon wahrend ihrer Schulzeit
hatte die gebiirtige KdInerin ein
besonderes Faible fir die Kunst.
Deshalb war es fir sie selbstver-
standlich, das Fach Kunst auch
im Abitur zu belegen. Als es

dann darum ging, was sie beruf-
lich machen mochte, und sie die
Wahl hatte, Kunst oder etwas
Jfirs Leben” zu studieren, habe
dann doch die Vernunft gesiegt,
wie Anke Pankoke riickblickend
erzahlt. In Koéln, London und
Minchen studierte sie BWL und
promovierte im Jahre 2005 an
der Universitat Bielefeld. Sie ar-
beitete in den Bereichen Markt-
forschung, Marketing und Ver-
triebsstrategie. Die Kunst blieb
ein Hobby und ist bis heute ein
wichtiger Ausgleich zum Job.

Seit einigen Jahren widmet sie
sich intensiv der Malerei, neben
ihrem Beruf als Marketinglei-

terin im Familienunternehmen
und ihrer funfkopfigen Familie.
Einen Skizzenblock hat sie im-
mer in der Handtasche, wenn
sie unterwegs ist. ,Ich mag es,
den Moment zeichnerisch fest-
zuhalten, statt mit dem Fotoap-
parat einen Schnappschuss zu
schieBen”, sagt Pankoke. Als die
Familie vor einigen Jahren ein
eigenes Ferienhaus in Schwe-
den erworben hatte, richtete
Pankoke in dem dazugehdrigen
Bootsschuppen ein Atelier ein.
Hier hatte sie geniigend Platz,
um mit Acryl und anderen Ma-
terialien umfangreicher zu ar-
beiten.

Anke Pankoke in ihrem Atelier in
Theesen. Ihre Bilder sollen Lebensfreu-
de ausstrahlen.

GENIESSEN SIE IHRE LEBENSQUALITAT -
WIR UBERNEHMEN DEN REST!

Pflegeteam

AMBULANTE ALTEN- UND
KRANKENPFLEGE

MOBILER
MITTAGSTISCH

AMBULANT BETREUTE
WOHNGRUPPEN

VORBEREITUNG UND
BEGLEITUNG ZUM
MEDIZINISCHEN DIENST

Entdecken Sie unsere umfassenden Dienstleistungen in der ambulanten
Alten- und Krankenpflege, hauswirtschaftlichen Versorgung und dem

Pflegeteam 4 You GmbH : : ;
mobilen Mittagstisch.

Apfelstrafie 75A
33613 Bielefeld

Telefon: 0521 - 120 100-0
info@pflegeteam4you.de

Zusatzlich bieten wir einen besonderen Service: den Individuellen
Service fir Menschen mit Behinderung (ISB).

Kontaktieren Sie uns fiir eine individuelle Beratung. Wir sind fiir Sie da.
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wie wdre es mit einer ,Reise” in die
Metropolen der Welt? Und das, oh-
ne viele Kilometer zuriickzulegen.
Die Bilder von Anke Pankoke in der
Galerie in der Alten Vogtei bringen
Stddte wie Tokio, San Francisco
oder Berlin nach Heepen. Ab dem 6.
Mai zeigt die Bielefelder Kiinstlerin
Anke Pankoke einen Einblick in ihr
kiinstlerisches Repertoire.
Spannend wird es bereits einen Tag
spdter in der Stadtteilbibliothek
Heepen, wenn Joachim H. Peters,
ehemaliger Kriminalkommissar
und erfolgreicher Krimiautor, aus
seinem neuesten Kriminalroman
vorliest. In 14 seiner mittlerweile 25
Kriminalromane ermittelt Koslow-
ski, und zum vierten Mal tut er das
auf Norderney.

Wk e

Bernd Lochmiiller, Herausgeber
Gefiihlvoll wird es in der Peter-und-
Pauls-Kirche, wenn Anja Debrow
und Sigrid Wittenberg selbstge-
schriebene Herzens- und Seelenlie-
der prisentieren. Die beiden Musi-

O
O
O
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HEINISCH

Handwerk mit Service

Fenster und Turenmontage
Reparaturservice
Fensterwartung
Sonderanfertigungen

Unikate - Tische und Platten

Bronninghauser Str. 33b - 33729 Bielefeld 0521-391075
Mail: info@heinisch-tischlerei.de « www.heinisch-tischlerei.de

kerinnen méchten die Herzen der
Menschen bertihren und Freude
schenken.

In den vergangenen Jahren hat
die Kinstlerin immer wieder
unterschiedliche Schwerpunkte
gesetzt: Neben Motiven aus
Schweden hat sie Segelbilder
und Wasserlandschaften ge-
malt, Alleen und Naturstudien
und verschiedene Bielefelder
Stadtansichten gehéren zum

- o
Die Hohenzollernbriicke in K6In

Repertoire. Mit den ,Metropo-
len” hat sie jetzt einen neuen
Fokus geschaffen.

+Alle Bilder haben eins gemein-
sam”, sagt die Kinstlerin: ,Sie
sollen positive Lebensfreude
ausstrahlen. Das ist es auch, was
mich beim Arbeiten an meinen

Der Berg Fuji in Tokio

Bildern so bereichert. Das Ab-
tauchen - der ,Flow” - beim
Streben, die Stimmung, die At-
mosphare, das gute Gefiihl beim
Betrachten eines Motivs auf die
Leinwand zu bringen. Ich hoffe,
dass die Besucher meiner Aus-
stellung in der alten Vogtei sich
hiervon anstecken lassen.”

Das Brandenburger Tor in Berlin

In den letzten Jahren hat Anke
Pankoke mehrfach ihre Arbeiten
einer gréBeren Offentlichkeit
prasentiert. lhre erste Ausstel-
lung zeigte sie 2012 in der Ga-
lerie Kunstwerk32 in Bielefeld
unter dem Titel ,Reiseskizzen”.
,Damals konnte ich zahlreiche
Bilder verkaufen, eine tolle Be-
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statigung meiner Arbeit”, sagt
Pankoke.

Es folgten in den vergangenen
Jahren weitere Ausstellungen in
und um Bielefeld, in Travemun-

Nachhilfe

Schomberg

* Versetzung sichern

JETZT VERSETZUNG SICHERN

Mit engagierten und erfahrenen Nachhilfelehrern
Motivation und Spaf; am Lernen steigern.

Leopoldshohe | Hauptstr. 271 | 05202 / 92 39 119

* Kompetent beraten lassen

de und auch in Schweden. In-
zwischen hat sie auch im Garten
ein eigenes Atelier. AuBBerdem
ist sie in der Bielefelder Kiinst-
lergemeinschaft engagiert, so

www.nachhilfe-schomberg.de

* ZAP Vorbereitung
* ABI Vorbereitung

Weil wir haargenau
wissen, was gesundes

Haar braucht.

CUuLUMNATURAZ® Biirste

P Gefertigt aus 100%

reinen NATURDborsten
und heimischen Hoélzern

P Ergonomisch geformt —
fiir Links- und Rechtshander

CuumNATURA®
fiar Haut und Haar

Hassebrock 8 (Ladenzentrum mit Sparkasse)
33719 Bielefeld-Heepen | Tel.: 0521-333 333 + 330 999

www.friseurhalfter.de

Mo, Di, Do, Fr: 9.00-18.30 Uhr, Sa: 8.00-14.00 Uhr, Mittwochs geschlossen
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u. a. im Verein ,Offene Ateliers”.
Die Ausstellung beginnt am 6.
Mai und kann bis zum 19. Juni
in der Galerie in der Alten Vogtei
zu den Offnungszeiten montags

bis freitags von 16.30 Uhr bis 22
Uhr besucht werden.

Weitere Informationen:
www.pankoke.com

Heimat- und Geschichtsvereins Heepen beendet Ausstellung

~Heepen - Kleidung

in alter Zeit”

Im Rahmen des Mitgliedertreffs
des Heimat- und Geschichtsver-
eins Heepen (HGV) im Bischof-
Meinwerk-Haus stand noch ein-
mal das Thema ,Kleidung” zum
Abschluss der Ausstellung ,Hee-
pen - Kleidung in alter Zeit” im
Mittelpunkt.

Es war ein frohlicher und in-
formativer Abend rund um die
Themen Garn, Stoffe und Mode.
Aktuelles und Geschichtliches
trugen Monique Plénnigs, Inha-
berin von Pagenberg Concept
Store, und Anne Kriiger-Gem-
bus vom HGV bei.

Etwa 35 interessierte Frauen
und Manner verfolgten die
Geschichte vom Flachsanbau
mit den sehr aufwéandigen Ar-
beitsgdngen, vom Spinnen des
Garns in Heimarbeit auf den Be-
sitzungen, und sie erfuhren von
den Spinnschulen fiir Kinder,
vom Weben des Leinens in den
Webstuben und von der Been-
digung der Handspinnerei zu-
gunsten der maschinellen und
industriellen Spinnerei. Sogar
Seide wurde in Heepen gewebt.
Dazu gab es zum Beispiel an der
Alten DorfstraBe im Ortskern
viele Maulbeerbdaume, um den

Lebensraum fiir die Seidenrau-
pen zu schaffen.

Monique PI6nnigs informierte
Uber verschiedene Stoffarten
und die Erfindung der Wirk-
maschine, die eine neue Epo-
che einldutete. Endlich gab es
Stoffe, die durch ihre Wirkwei-
se Elastizitdt und damit auch
mehr Bewegungsfreiheit fir
die Nutzerinnen und Nutzer
brachten; im Gegensatz zu
dem straff und fest gewebten
Leinen. Die Modefachfrau
nahm die Besucher mit auf
eine ,Reise” durch die ver-
schiedenen Modeepochen, die
viele Besucherinnen und Be-
sucher selbst miterlebt haben.
So berichtete sie vom Ende des
Korsetts, das einen entschei-
denden Durchbruch in der
Kleidung flr Frauen bedeute-
te und dazu fihrte, dass die
Oberbekleidung weiter wurde.
Bei den Mannern spielte der
modische Aspekt eine weniger
groBe Rolle. Es veranderten sich
zwar die Stoffe, aber Anzug,
Weste, Jackett, Hemd und Hut
waren flir den Herrn im Rahmen
seiner Berufstatigkeit ,auler
Haus” gesetzt.
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Zum Ende der Ausstellung des Heimat- und Geschichtsvereins Heepen stand
das Thema Kleidung und Mode noch einmal im Mittelpunkt: Monique Plén-
nigs, Anne Kriiger-Gembus und Christian Gembus, Vorsitzender des HGV, infor-

mierten im Bischof-Meinwerk-Haus.

Mit dem Beginn der industriel-
len Produktion und dem Erstel-
len von Kollektionen wurde es
moglich, Kleidung in verschie-
denen GroBen in Textilkaufhau-
sern zu erwerben. Kataloge wur-
den zur Werbung produziert.
Die ersten Hosen fiir Frauen mit
weiten Hosenbeinen (um 1920),
die zundchst wie lange Rocke
aussahen, entwickelte Coco
Chanel. Dann kam die Culotte,
eine kurzere, knochel- bis wa-
denlange weite Hose fiir Frauen.
Monique Plonnigs berichtete
auch Uber die Verwendung von
Schulterpolstern in der Oberbe-
kleidung fiuir Frauen. Vermehrt
wurden Frauen in den 1960er-
und 70er-Jahren berufstatig,
z. B. in der Verwaltung. ,Die
Schulterpolster in den Blazern
machten deutlich, dass Frauen
in der Berufswelt ,sichtbarer”
wurden und ebenso wie Man-
ner ,breite Schultern” zeigen

konnten”, so Plénnigs. Bunte
und bemalte Stoffe lduteten die
Flower-Power- und Hippi-Zeit
ein, verbunden mit den weiten
Schlaghosen.

Dass Kleidung auch mit Psycho-
logie zu tun hat, erfuhren die Teil-
nehmenden ebenfalls an diesem
Abend. ,Mit Kleidung und der
auBeren Erscheinung verbinden
wir im Alltag oft Zuschreibungen
zum Beruf, zur Vertrauenswiirdig-
keit, zur Intelligenz und zum Sta-
tus in der Gesellschaft”, so Anne
Kriiger-Gembus. ,Ein kleiner Test
hat uns gezeigt, dass wir alle fiir
den sogenannten Halo-Effekt
(Heiligenschein oder Uberstrah-
lungseffekt) empfanglich sind.
Auf vier Fotos sahen wir zwei
Frauen und zwei Manner, mit
unterschiedlichen Frisuren (zum
einen ungepflegt und zum ande-
ren vom Friseur geschnitten und
gepflegt), sowie einmal mit zer-
schlissener Kleidung und einmal

Christoph Drefelder

Seit 1991 Raumausstatter

Meisterbetrieb

Sonnenschutz, Insektenschutz, Gardinen

Polsterarbeiten, Design-Teppiche,
Teppich- und Vinylboden, Gardinenwasche

Amtmann-Bullrich-Stral3e 8
33719 Bielefeld

www.drefelder.de - info@drefelderde  Telefon 0521/2010 |4

Kostbare

Momente! ®

Planbar und bewusst ins neue
Auto. Bezahlt mit dem
Sparkassen-Privatkredit.

Sparkasse
Bielefeld

Weil‘s um mehr als Geld geht.
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mit Anzug, besonderer Brille und
ausgewahlten Kleidungsstlicken.
Wir haben nicht erkannt, dass es
sich sowohl bei dem Mann als
auch bei der Frau um die gleiche
Person gehandelt hat. Ein Beur-
teilungsfehler: Wir haben uns tau-
schen lassen’, so Krliger-Gembus

weiter. Die ,alte” Ausstellung
endet nun. Am 20. Mai beginnt
bereits die neue des Heimat- und
Geschichtsvereins mit dem The-
ma: ,Schulen in Heepen - als Uro-
ma und Uropa zur Schule gingen”.
Er6ffnung in der Alten Vogtei,
Heeper StraBe 442, ist um 17 Uhr.

- Verblendarbeiten

- Abdichtungsarbeiten
- Reparaturarbeiten

- Fliesenarbeiten

- Pflasterarbeiten

- Silikonversiegelungen

Baugeschaft ELSE GmbH

Milser Str. 37 - 33729 Bielefeld
Hoch- u. Stahlbetonbau

— Neubau, Umbau, Anbau, Sanierung

Fon: 0521/332917
Fax: 0521/3364 22
info@baugeschaeft-else.de
www.baugeschaeft-else.de

Friedhofsgartnerei

Grab-Neuanlagen
Grabpflege / Dauergrabpflege
Gartenarbeiten
Sieker Friedhof, Stieghorst
Heeper und Altenhagener Friedhof
Sennefriedhof, Nicolaifriedhof
Ubbedisser und Ldmershagener Friedhof

Blum ‘.’Klose

"'33604 Bielefeld Oldentruper Str. 84a
Telefon 0521/27437 Fax 0521/27454

info@blumenklose.de www_blumenklose.de

Floristik

Blumen fir jeden Anlass
Beet- und Balkonpflanzen
Hochzeitsfloristik
Trauerfloristik
Blumenautomat

Am 10. Mai
ist Muttertag

Wir haben von
9.00 Uhr bis 14.00 Uhr
[iir Sie gedffnet.
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Lieder mit Gefiihl in der Peter-und-Pauls-Kirche

Poem of Soul -
Gedicht der Seele

Unter dem Namen ,Poem of
Soul - Gedicht der Seele” pra-
sentieren Anja Debrow und
Sigrid Wittenberg am Freitag,
15. Mai, selbstgeschriebene
Herzens-, Heilungs- und Seelen-
lieder — mal auf Deutsch, mal auf
Englisch.

Beginn ist um 18 Uhr in der
Peter-und-Pauls-Kirche, Heeper
Str. 437. Manche Lieder sind
zum Lauschen und GenieB3en,
andere laden zum Mitsingen
ein. Dazu gibt es Textzettel und
fir die englischen Lieder eine
Ubersetzung bzw. Erklarung.
Als Instrumente bringen die bei-
den Musikerinnen neben ihren
sanften Stimmen Harfe, Gitarre
und Ukulele mit. Unterstiitzt

werden einige der Lieder durch
das einflihlsame Gitarrenspiel
von Michael Oelgeklaus.

Kennen gelernt haben sich Anja

Debrow und Sigrid Wittenberg
2019 bei einem Workshop zum
intuitiven Liederschreiben bei
Michael Stillwater, bei dem es
darum ging, einen liebevollen
Zugang zu seinen Gedanken
und Geflihlen zu bekommen
und dafiir einen individuellen
musikalischen Ausdruck zu fin-
den. Diese ganz eigene ,innere
Melodie” zu entdecken, war fir
beide ein besonderes und heil-
sames Geschenk und seitdem
ist das Liederschreiben zu einem
wichtigen Teil ihres Lebens ge-
worden.

Nun spielen die beiden ihr er-
stes gemeinsames Konzert in
der Peter-und-Pauls-Kirche und
mochten mit ihren Liedern die
Herzen der Menschen berih-
ren, Mut machen und mit ge-
meinsamem Musizieren Freude
schenken. Die Besucherinnen

Anja Debrow und Sigrid Wittenberg prdsentieren selbstgeschriebene Seelen-

lieder.
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und Besucher diirfen sich auf
einen herzberiihrenden Abend
mit ,Poem of Soul” freuen.

Anja Debrow und ihre Harfe
haben in der Peter-und-Pauls-
Kirche bereits einzelne musi-
kalische Abendgebete sowie

Veranstaltungen im Rahmen der
,Paul-Schneider-Ausstellung”
begleitet. Sie spielt aulerdem
gerne in Senioreneinrichtun-
gen oder zu Ausstellungseroff-
nungen. Sigrid Wittenberg hat
zwei CDs veroffentlicht, die sie

Krimilesung in der Stadtteilbibliothek Heepen

Es stirbt sich schon auf Norderney

Am Donnerstag, 7. Mai, wird es
Jkriminell” in der Stadtteilbiblio-
thek Heepen. Dann liest der Autor
Joachim H. Peters aus seinem neu-
esten Kriminalroman mit dem Ti-
tel ,Es stirbt sich schon auf Norder-
ney- Koslowski ermittelt wieder”.

p

hilf
oluf

Begegnungen,
Aktivitaten und
Gesprache in heller,

Umgebung

Krankenkasse

Vereinbarung moglich

e Taglich frische Kiche

Tagespflege Bielefeld
~ T

offener und freundlicher

e Kostenlbernahme Uber lhre
e Unverbindlicher Probetag nach

e Abhol- und Heimfahrservice

Die Reihe um den Detmolder Er-
mittler Koslowski ist die erfolg-
reichste und langlebigste im Kri-
mikosmos von Joachim H. Peters
aus Oerlinghausen. In 14 seiner
mittlerweile 25 Kriminalromane
ermittelt Koslowski, und zum

&

«
Unsezoy %m epa
e

zusammen mit befreundeten
Musikern in Konzerten vorstellt.
Michael Oelgeklaus begleitet
nicht nur Anja Debrow und
Sigrid Wittenberg mit seiner
Gitarre, sondern haufig auch
Jurgen Schellin, Gabi Kiinneke

vierten Mal tut er das auf Nor-
derney - nicht nur, weil es Peters
im Urlaub regelmaBig auf die

Nordseeinsel zieht, sondern weil
seine Leserschaft es will: 5.000
Mal gingen die letzten beiden
Norderney-Titel Uber die Ver-

%r{e Ze j”jOJ

S omeaage

Oldentruper StraBe 104 | 33604 Bielefeld | Tel. 0521/2700101 www.hilf-auf.de

Bielefeld u. Umgebung

egal ob es um Grundpflege,

oder hauswirtschaftliche

Sprechen Sie uns an -
wir beraten Sie gerne!

oder Michael Stillwater bei ihren
Konzerten.

Der Eintritt ist frei, um eine
Spende fiir die Kinstler sowie
die Kulturarbeit in der Peter-
und-Pauls-Kirche Heepen wird
gebeten.

kaufstheken. Im Mittelpunkt
des aktuellen Romans steht der
Detektiv Koslowski, der eigent-
lich nur eine entspannte Auszeit
auf der Insel verbringen méchte.
Doch aus der erhofften Erho-
lung wird schnell Ernst: Zwei

-

u
hilf
auf
Pflegedienst Bielefeld
Ambulanter

Pflegedienst fiir

Wir sind fiir Sie da,
Behandlungspflege

Leistungen geht.
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Bansmann

Versorgungstechnik GmbH

GB

Heizung - Liiftung - Sanitar
Reparatur - Renovierung

33719 Bielefeld (Heepen)
Th.-Heuss-StraBe 5 - Telefon 333025

www.heepen-erleben.de

Wir nehmen uns Zeit!

Ihre Urlaubsbuchung mit persénlichem Termin
in der ReiseEcke Bielefeld in Heepen.

Finden Sie bei uns rund um die
Uhr auch Online lhre nachste
Traumreise!

www.reb-reisen.de

ReiseEckefBielf'eld | Salzufler Str. 1, 33719 Bielefeld
Tel: 0521 522 005 O | E-Mail: info@reb-reisen.de
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junge Frauen verschwinden
spurlos, ein Straftater ist auf der
Flucht — und dann taucht auch
noch ein ratselhaftes Packchen
auf. Darin befindet sich die blut-
befleckte Uhr eines Freundes,
der ebenfalls wie vom Erdbo-
den verschluckt scheint. Was
zundchst wie ein gewdhnlicher
Vermisstenfall wirkt, entwickelt
sich rasch zu einem geféhrlichen
Katz-und-Maus-Spiel. Zwischen
Dinen, Promenade und In-
seltrubel muss Koslowski tief in
ein Geflecht aus Geheimnissen
eintauchen.

Joachim H. Peters wurde 1958
in Gladbeck geboren und ar-
beitete 45 Jahre bei der Polizei
NRW. 2009 legte er seinen De-
butkrimi mit dem privaten Er-
mittler Koslowski vor. ,Es stirbt
sich schén auf Norderney” ist
bereits sein 25. Kriminalroman
und sein vierter, der auf Norder-
ney spielt. Neben zahlreichen
Kurzgeschichten schrieb er zu-
dem ein Theaterstiick, mehrere
Kabarettprogramme und steht,
wenn er gerade nicht schreibt
oder liest, als Kabarettist, Schau-

Altenhagen weltoffen

AUS DEM STADTTEIL

Al i i < .
Joachim H. Peters hat mittlerweile 25
Kriminalromane geschrieben.

spieler oder Moderator auf der
Buihne. Joachim H. Peters ist ver-
heiratet und lebt in Oerlinghau-
sen (Kreis Lippe).

Sein neustes Werk behandelt die
Themen Kiinstliche Intelligenz
und Schonheitsideale - und ver-
knupft beides. Was ist kiinstlich,
was ist echt? Neben der span-
nenden Handlung sind es auch
die gesellschaftlichen Fragen,
die seine Krimis auszeichnen.
Die Lesung beginnt um 19 Uhr.
Der Eintritt frei.

Gemeinsam fiir demo-
kratischen Zusammenbhalt

Anldsslich der Mitgliederver-
sammlung des Vereins Alten-
hagen weltoffen schauten die
Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer auf die Aktivititen des
vergangenen Jahres mit einer
Diaschau, prasentiert von Bei-

sitzer Fritz Rau, zurlick. Die Vor-
sitzende Hedda Kagelmacher
erganzte die Aktivitdten, ,die
man nicht sieht”. Dazu gehorte
die Unterstiitzung einzelner Ge-
fliichteter, wie zum Beispiel die
eines iranischen Migranten, der
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zundchst per Arbeitsvisum in
Bielefeld und spater in KoIn tatig
war, aber trotz sehr guter Zeug-
nisse keine Arbeit finden konnte,
weil seine Deutschkenntnisse
nicht ausreichend waren. Alten-
hagen weltoffen unterstitzte
durch Deutsch-Einzelunterricht
und die Weitergabe von Hilfsan-
geboten.

RegelmdBigen  Deutschunter-
richt bietet der Verein seit Juni
vergangenen Jahres wieder an.
Ein Team von drei Leuten flhrt
ihn einmal pro Woche im AWO-
Haus Altenhagen durch, derzeit
mit dem Schwerpunkt Vorbe-
reitung auf die Deutschtests B1
und C1.

Beinahe jeden Monat ladt das
Sprachcafé zum Besuch ein, sich
bei Kaffee und Keksen zu begeg-
nen. Deutschkenntnisse kdnnen
so auflockere Art verbessert und
zudem neue Menschen kennen-
gelernt werden. In diesem Jahr
wurden bereits zwei Sprachca-
fés durchgefiihrt, einmal un-
ter dem Themenschwerpunkt
Demokratie, beim anderen Mal

L
Im November letzten Jahres wurde das zehnjdhrige Jubildum des Vereins Alten-
hagen weltoffen gefeiert.

ging es um ,Berufe”. Erfolgreich
bot das ,Lddchen” unter der Re-
gie von Marianne Quinn gespen-
dete Kleidung und Dinge fiir den
Haushalt an, gebrauchte Mébel
wurden ebenfalls bei Gelegen-
heit vermittelt. Ulrike Bentrup,
zweite Vorsitzende, und Fritz
Rau organisierten Sachspenden
fur die Bielefelder Tafel und den
Bielefelder Tisch.

Ulrike Bentrup hob die gute Zu-
sammenarbeit mit den anderen
Altenhagener Vereinen und In-
stitutionen hervor. An den ge-
meinsamen Festen habe man
sich aktiv beteiligt.

Nach der Vorstellung des Kas-
senberichts durch Marianne
Quinn prdsentierten Monika
Kammeier und Hans-Jiirgen
Klatt das Ergebnis der Kassen-
prifung und beantragten die
Entlastung des Vorstands.

Bei der anschlieBenden Wahl
wurde der Vorstand einstim-
mig gewadhlt: Hedda Kagelma-
cher (Vorsitz und Presse), Ulrike
Bentrup (Stellvertretung und
Schriftfiihrung), Marianne Quinn

(Finanzen), Kai-Philipp Gladow
(Beisitzer), Fritz Rau (Beisitzer)
und Jan Scholten (Beisitzer). Mo-
nika Kammeier und Hans-Jirgen
Klatt wurden als Kassenpriifer
bestatigt.

Fur dieses Jahr hat sich der Verein
einiges vorgenommen: Dazu ge-
hort der regelmaBige Deutsch-
unterricht einmal im Monat um
15 Uhr im Wohncafé der Brockei-
che 8. Am 2. Mai geht es um das
Thema ,Wie wollen wir zusam-
menleben?” Am 6. Juni beschaf-
tigt sich das Sprachcafé mit den
Schulsystemen. Weitere Termine
sind am 4. Juli, 10. Oktober, 7.
November und 5. Dezember. Die
jeweiligen Themen sind zurzeit
noch in Vorbereitung.

Auflerdem sind wieder ver-
schiedene Veranstaltungen ge-
plant: Am 5. September findet
ein Tagesausflug zum Freilicht-
museum in Detmold statt. Im
Spatherbst soll es eine Diskus-
sionsveranstaltung mit Prof. Dr.
Andreas Zick, Leiter des Instituts
fir interdisziplindgre Konflikt-
und Gewaltforschung (IKG) an
der Universitat Bielefeld, geben.
AuBerdem ist eine deutsch-ara-
bische Lesung mit der syrischen
Autorin Lina Atfah in Planung.

Zum Abschluss der Mitglieder-
versammlung diskutierten die
Anwesenden Uber die sich ver-
schlechternden  Bedingungen
fir Migrantinnen und Mi-
granten. Die Unterstiitzung von

Wir bringen Farbe

in Thr Leben...

und exklusive Tapeten,

H Salzufler Str. 11
EiEE

[=]F:

Ee sa 1845

bt

Hie Mualermeitter

Kreative Wohnideen, farbenfrohe

individuelle Farbmischungen
und vieles mehr. Damit Sie sich
zu Hause rund um wohl fithlen!

33719 Bielefeld-Heepen
" Telefon 0521 332194
Telefax 0521 336041

www.malermeister-laarmann.de l-I

Maler- und
\ Lackierarbeiten

Tapeten

Farbmischungen

Teppichbéden

Raumgestaltung

L]
[ ]
[} Fassaden
L

I Verbundsysteme

Akustikputz
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Hat Dein Auto auch mal Beulen,
brauchst Du nicht gleich zu heulen.

In Bielefeld-Milse auf dem Honerfeld,
lackiert man noch fir kleines Geld.
Beckmann Autolackiererei

die freundliche Lackiererei in lhrer Ndhe
Tel. 0521/761130

H.W. HORN

STEINMETZUND STEINBILD-
HAUERMEISTER

33729 BIELEFELD/BRAKE
HERFORDER STRASSE 610
TEL. 0521/ 77240 406
FAX 0521 /7724048
www.horn-steingestalter.de
hwhorn@web.de

7 IN STEIN UND HOLZ

N STIEGHORST

AT |—‘,‘I ~ A
v=-,.

Kusenweg 19 & 33719 Bielefeld
Fon 0521.331875
www.galabau-stieghorst.de

V.A.L.elV.

Lohnsteuerhilfeverein

> Sozial gestaffelte Beitrage
Spezialisierung auf Arbeitnehmer- & Rentenbesteuerung

> Ansprechpartner fiir Einkiinfte aus Vermietung & Verpachtung
(bis zu bestimmten Einnahmegrenzen)

2 Ganzjéhrige Betreuung durch Mitgliedschaft
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Zugewanderten gehe zurlick,
sagte Beisitzer Jan Scholten: ,Mi-
granten werden mehr und mehr
diskriminiert und fir alles Nega-
tive verantwortlich gemacht.” Er
hob die Wichtigkeit des demo-
kratischen Zusammenhalts her-
or. ,Altenhagen weltoffen will
seinen Teil dazu beitragen”, so
die Botschaft an diesem Abend.
Der Verein bittet um Unterstit-

Essbares Heepen

AUS DEM STADTTEIL

zung und sucht moderne Klei-
dung fiir Teenager.

Wer seine Deutschkenntnisse
verbessern mochte, kann sich
bei Altenhagen weltoffen an-
melden.

Kontaktaufnahme liber das Kon-
taktformular auf der Website:
www.altenhagen-weltoffen-
hilfsbereit.de

Wildkrautergarten

Liebe Leserinnen und Leser! Im
Friihsommer scheinen manche
Wiesen richtig zu schaumen.
Nicht vor Wut, sondern eher vor
Freude dartber, dass der Lenz
sie gekisst hat. Ob diese Uber-
schdumende Pracht dem Wie-
sen-Schaumkraut den Namen
gegeben hat oder die Tatsache,
dass an dem Kreuzblitler nicht
selten wie Spucke aussehende,
schaumartige Massen hangen?
Doch wer sollte auf die Pflanzen
gespuckt haben? Der Kuckuck
wurde fiir den Ubeltiter gehal-
ten, weil sein Ruf zu Beginn des
Frihjahrs zeitgleich mit dem Er-
scheinen der ,Spucke” zu horen
war. Letztere wird im Volksmund
daher ,Kuckucksspeichel”, das
Wiesen-Schaumkraut ,Kuckucks-
blume” genannt. Tatsachlich ha-
ben die Schaumnester mit dem
Kuckuck nichts zu tun. Sie beher-
bergen die Larven von Schaum-
zikaden, die hier vor der Sonne
und Feinden geschiitzt sind.

Viel Vergnligen beim Sammeln

und Probieren von Wiesen-
Schaumkraut wiinschen wir aus
dem Wildkrautergarten! TT Bie
Heepen

Wiesen-Schaumkraut
Cardamine pratensis (Gauchblu-
me, Kuckucksblume, Wilde Kres-
se)

Geschmack: pfeffrig scharf und
der Brunnenkresse recht dhnlich
Merkmale: Staude; 15-50 cm
hoch; Stangel rund, hohl; Grund-
blatter in einer bodennahen
Rosette, bestehen aus einem
bis sieben Paaren rundlicher ei-
formiger Seitenblattchen und
einem deutlich vergroBerten
Endblattchen;  Stangelblatter
ebenfalls gefiedert, Teilblatt-
chen hier schmal langlich; Blu-
ten zartrosa, manchmal auch
weil3 oder violett, vier kreuz-
formig angeordnete Kronblat-
ter mit dunklen Adern, gelbe
Staubgefafle; Blitezeit April
bis Juni; 2-3 cm lange Schoten-
frucht mit eiférmig langlichen,
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Wiesenschaumkraut ist eine ange-
nehm pfeffrig schmeckende Pflanze,
deren Bldtter, Bliitenknospen, Bliiten
und Samen in der Kiiche nutzbar sind.

braunlichen Samen; Samenreife
August bis September.

Fundort: Feuchte, nahrstoffrei-
che Wiesen, Auwalder, Ufer
Ernte und Verwendung: An-
genehm pfeffrig schmeckende
Pflanze, deren Blatter, Bluten-
knospen, Bliten und Samen
in der Kiiche nutzbar sind. Die
zarten, jungen, noch vor der
Bliite gesammelten Blatter der
Grundrosette (schmecken wie
Brunnenkresse) nimmt man
frisch und fein gehackt als Wiirz-
mittel fir Salate, Suppen, Sof3en,
Krauterbutter, Quark- und Eier-
speisen. Ab Juni werden sie nicht
mehr eingesetzt, dann sind sie
sehr bitter. Mit BllUtenknospen
und Bliiten, die im Geschmack
etwas milder sind als die Blatter,
kann man Krauterbutter oder
Frihlingsquark zubereiten. Auch
als essbare Dekoration sind sie
geeignet. Die Samen nimmt
man getrocknet und gemahlen
als Pfefferersatz oder zur Her-
stellung von Senf. Das Wiesen-
Schaumkraut enthalt Vitamin C,
Senfdle und Bitterstoffe. Es wirkt

krampflésend und verdauungs-
fordernd. Die Volksmedizin nutzt
es als Blutreinigungsmittel und
bei rheumatischen Beschwer-
den.

Manchmal tragen Stdngel und
Blatter der Pflanze schaumige
Ballchen. Diese werden von der
Larve einer Schaumzikade gebil-
det, die sich darin vor Feinden
versteckt, wahrend sie Pflanzen-
saft saugt. Vor der Verarbeitung
werden diese Schaumnester
griindlich abgespiilt. Das Wie-
sen-Schaumkraut wird haufig
mit dem bitteren Schaumkraut
verwechselt, das am gleichen
Standort wachst. Doch diese
Pflanze hat einen markgefillten
Stangel, weil3e Bliiten und violet-
te Staubgefalle. Aulerdem: Das
bittere Schaumkraut ist ebenfalls
essbar, schmeckt allerdings deut-
lich bitterer.

Quellen: Kosmos Naturflhrer,
Welche Wildkrauter und Beeren
sind das? 130 Wildkrauter und
Beeren einfach bestimmen
Natur- und Umweltschutz-Aka-
demie NRW, 55 Wildpflanzen im
Portrait

Weitere Informationen:
ttbielefeld.de/heepen

Und besuchen Sie uns gerne
an jedem 2. und 4. Samstag im
Monat von 14 bis 16 Uhr im Wild-
krdutergarten in Heepen am
Ruggesiek/FloBergraben neben
der Feuerwehr.

Der Beitrag von Transition Town
Bielefeld-Heepen (TTBieHeepen)
ist Teil unserer Serie ,Essbares
Heepen”, in der regelmafig je-
weils eine heimische, essbare
Pflanze vorgestellt wird.

Ihr Gdrtner direkt auf dem Heeper Friedhof

Stephan®I-riedhofs
Niehaus = erei

Gartnerei

e Blumen + Kranze
¢ Grabgestaltung
® Grabpflege

Vogteistr. 25 a ¢ Bielefeld-Heepen
Telefon 0521/332568  Fax 0521/332512

Fatrschule

NEUMANN

S

Tel.: 0172-9934994 | www.fahrschule-einfachanders.de
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Falsche Gewinnversprechen

,Frau Miiller, Sie haben gewonnen...!”

Aktuell werden élteren Menschen
angebliche Gewinne - zum Bei-
spiel 50.000 Euro oder ein hoch-
wertiges Auto — am Telefon ver-
sprochen, sofern die Gewinnerin
oder der Gewinner fiir angebliche
Steuern oder andere Kosten in
Vorleistung tritt. Eine Auszahlung
des Gewinns erfolgt jedoch nie.
Die Bielefelder Polizei hat Tipps
fiir Sie.

Das Telefon klingelt. Ein Rechts-
anwalt meldet sich und hat eine
ganz tolle Nachricht fir Sie. Sie
haben gewonnen! Ein Auto, eine
sehr teure Reise oder eine hohe
Bargeldsumme. Die Freude ist
groB3, auch wenn Sie sich nicht
so recht daran erinnern kdnnen,
iberhaupt an einem Gewinnspiel
teilgenommen zu haben.

Doch egal, letzte Zweifel werden
beiseite gewischt - schlieBlich ruft
jagerade ein Rechtsanwalt an,um
Ihnen die frohe Botschaft zu ver-
kiinden. Und wenn ein Rechtsan-
walt oder wahlweise auch ein No-
tar anruft, dann wird das ja seine
Richtigkeit haben. Oder?

Gewinn nur gegen Gebiihr

Altere Birgerinnen und Brger
sind nach wie vor das Ziel von
falschen Gewinnversprechen am
Telefon. Auch per Brief oder E-
Mail findet diese Masche Anwen-
dung. Das gewonnene Fahrzeug
steht noch im Hafen von Rotter-
dam, Einfuhrzolle und Importge-
bihren werden fallig. Und beim
hohen Bargeld-Gewinn missen
noch besondere Bankgebiihren

9 Lipper Hellweg 41e
33604 Bielefeld

ELECTR0 "GOTICH BIELEFELD

Inh. Andreas Frommholz

= info@elektro-goetsch.de
@ www.elektro-goetsch.de

gezahlt werden. Lassen Sie lhrer
Phantasie bei den Kosten freien
Lauf. Bearbeitungsgebiihren,
Transportkosten, Notarkosten
- die Tater agieren sehr facetten-
reich.

Sie erkennen: Erst wenn alle ,Ge-
blhren” im Voraus gezahlt wur-
den, kann der Gewinn ausgezahlt
werden. Sie sollen also — wie auch
immer - erst einmal in Vorleistung
treten, bevor Sie lhren Gewinn be-
kommen. Selbst lhre gute Idee,
die Geblihren mit dem Gewinn zu
verrechnen, wird mit phantasie-
vollen Begriindungen abgelehnt.

Drohung mit

einer Strafanzeige

Das Problem hinter dieser Ge-
schichte: Unabhangig von lhrer

® 0521 80166-0

GmbH & Co. KG
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Kriminalhauptkommissar Dirk Triim-
per erkldrt, wie man sich vor falschen
Gewinnversprechen schiitzen kann.

Zahlung erfolgt niemals eine Ge-
winnausschittung - ein Gewinn
existiert nicht. Ihre Vorauszahlung
ist verloren.

Ein weiteres Problem: Sind Sie
nach Vorauszahlung bereits Opfer
einer solchen Betrugsmasche ge-
worden, missen sie damit rech-
nen, immer wieder von Betriigern
angerufen und zu weiteren Zah-
lungen aufgefordert zu werden.
So geben sich die Betriiger an-
schlieBend als Polizeibeamte
oder Staatsanwalte aus und be-
haupten, dass Sie sich durch die
Erstzahlung strafbar gemacht ha-
ben und ein angeblich gegen Sie
eingeleitetes Ermittlungsverfah-
ren nur gegen eine weitere Zah-
lung schnell und unkompliziert
abwendbar sei. Die Tater setzen
Sie massiv unter Druck, wenn Sie
keine weiteren Zahlungen leisten
wollen. Selbst wenn Sie kein Geld
mehr haben und alle Ersparnisse
bereits aufgebraucht sind, lassen
die Tater nicht von lhnen ab und
fordern dazu auf, Geld zu leihen
oder einen Kredit aufzunehmen.
Die gute Nachricht: Sie kdnnen
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sich vor falschen Gewinnverspre-

chen schiitzen:

+ Schenken Sie Gewinnverspre-
chen per Telefon, Brief, E-Mail
usw. keinen Glauben - vor
allem, wenn die Einlésung des
Gewinns an Bedingungen ge-
knipftist.

« Machen Sie sich bewusst: Wenn
Sie nicht an einem Gewinnspiel
teilgenommen haben, kénnen
Sie auch nichts gewonnen ha-
ben!

Neue Kochkurse

+ Lassen Sie sich von angeb-
lichen Amtspersonen am Tele-
fon nicht unter Druck setzen.
Angehorige deutscher  Straf-
verfolgungsbehdrden wiirden
Sie niemals am Telefon zu einer
Geldiiberweisung notigen.

« Bei echten Gewinnen mis-
sen Sie kein Geld im Voraus
Uberweisen. Zahlen Sie keine
Gebuhren und rufen Sie keine
kostspieligen Rufnummern zu-
rick.

Kulinarische Reise

In den kommenden Wochen bie-
tet die Volkshochschule in Hee-
pen verschiedene Kochkurse an.
Am Dienstag, 19. Mai, steht die
persische Kiiche im Mittelpunkt.
In diesem Kurs erhalten die Teil-
nehmenden sowohl Einblicke in
die traditionelle und moderne
persische Kochkultur als auch
einen kleinen Einblick in die per-
sische Sprache.

Der Kurs findet von 18 bis 21.45
Uhr in der Kiche der Ernst-
Hansen-Schule, Krahenwinkel 6,
statt.

Aromen, Difte und Geschma-
cker aus ,Tausendundeiner
Nacht” erwarten die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer des
Kurses ,Orientalische vegane
Kiiche”. Die veganen orienta-
lischen Gerichte sind abwechs-
lungsreich, farbenfroh  und
gesund. Aus verschiedenen Ge-
misesorten, Krautern, Hulsen-
friichten, Friichten, Niissen und
Gewiirzen werden Beilagen und

Mezze (kleine Vorspeisenteller
zum Knabbern) sowie leckere
Hauptgerichte zubereitet. Ge-
kocht wird am Dienstag, 5. Mai,
von 18 bis 21.45 Uhr in der Kiiche
der Ernst-Hansen-Schule, Kra-
henwinkel 6.

Der Genuss von Kaffee gehort
fir viele Menschen zu einem
kronenden Abschluss eines le-
ckeren Essens. Doch Kaffee ist
nicht gleich Kaffee. Beim Besuch
der Kaffeewelt Eisbrenner kon-
nen Besucherinnen und Besu-
cher ihren Lieblingskaffee ent-
decken.

Die Veranstaltung findet am
Samstag, 16. Mai, von 11 bis 12.30
Uhr auf dem Hof Lanwermann,
Altenhagener Str. 272, statt.
Anmeldungen per Fax, E-Mail,
Telefon oder personlich: VHS
Bielefeld Tel. 0521/ 51-2534 Fax
0521/ 51-3431,E-Mail: volkshoch-
schule@bielefeld.de,
www.vhs-bielefeld.de

+ Geben Sie telefonisch keine
personlichen  Informationen
weiter: keine Telefonnummern,
Adressen, Kontodaten, Bank-
leitzahlen,  Kreditkartennum-
mern oder Informationen zum
personlichen Umfeld.

« Wenn lhnen ein Anruf verdach-
tig vorkommt oder Sie bereits
Opfer geworden sind, wenden
Sie sich an die Polizei unter 110!
Erstatten Sie eine Anzeige.

Bleiben Sie aufmerksam, Krimi-

nalhauptkommissar Triimper

Maurerarbeiten
Fliesenarbeiten
Kellersanierung
Trockenbaou
Neubau

www.altbausanierungspilker.de

spilker bauunternehmen
B beraten ® pauen ® sanieren =

W Martin Spilker
Barkhausenstr. 7
33719 Bielefeld
Mobil: 01 60- 1570 307
Telefon: 0521-926324 41
Fox: 0521 - 92 6324 43

martin-spilker@freenet.de

Mittelbreede 11 - Heepen
Fon: 0521 56079-0
www.seeger-vertrieb.de

l
Immer am Lager,
lose oder abgepackt:
* Rindenmulch
* Pinienrinde
e Blumenerde

Seeger

Vertriebs- und Logistik
GmbH

scnterdisser Strake_ ()
s 0=
Tierklinik

Mo -Fr: 7 -17 Uhr + Sa: 8 — 12 Uhr (Marz bis Juni)
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Neue E-Ladesaulen bei der Sparkasse Bielefeld

Nachhaltig, kundenfreundlich und startklar ab Aprll

Die Elektromobilitdit nimmt
weiter Fahrt auf - und auch die
Sparkasse Bielefeld baut die La-
deinfrastruktur gezielt aus. Am
1. April sind E-Ladesdulen auf

JAVTTOIN

NACHHILFEINSTITUT

Einzelnachhilfe zu Hause
in Heepen
Hier kiinnen Sie Ihr kostenloses Beratungs-
gesprach bei lhnen zu Hause verginbaren!

Q BI-Ost 0521/ 10 41 91

www.abacus-nachhilfe.de/Bielefeld

Tischlerei %

Klemp & Schlichting
Meisterbetrieb
Patthorster Strafle 115a
33803 Steinhagen
Telefon 052 04-92511 35
Telefax 052 04-92511 37

info@klemp-schlichting.de
www.klemp-schlichting.de

Fordern Sie uns (an)!
Wolfgang Klemp

Tischlermeister

(01 75) 4 38 56 72
Mark Schlichting

(01 75) 4 38 48 32

Unsere Leistungen:
Innenausbau
Mabelbau
Sonderanfertigungen
Reparaturservice
Fenstermontage
Verlegung von Laminat & Fertigparkett
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den Kundenparkpldtzen in Be-
trieb gegangen - auch bei der
Filiale in Jollenbeck.

Attraktive Ladetarife und

einfacher Bezahlvorgang

Der Einstiegspreis fir das La-
den betrdgt 0,56 Euro pro
Kilowattstunde (brutto). Die
Bezahlung erfolgt unkompli-
ziert direkt an den Ladesdulen
- ausschlieBllich per Karte. Ein
besonderer Vorteil ergibt sich
fir Kundinnen und Kunden der
Sparkasse Bielefeld: Wer mit
seiner SparkassenCard bezahlt,
erhdlt automatisch eine Rick-
verglitung von aktuell 5 Pro-
zent im Rahmen des ,Bielefeld-
Vorteils”.

100 Prozent Okostrom

fiir eine nachhaltige Zukunft
Ein zentraler Aspekt des Pro-
jekts ist die konsequente Aus-
richtung auf Nachhaltigkeit.
An allen Standorten wird aus-
schlieBlich Okostrom bereitge-

Zirkelstrafle 29a
Bielefeld-Altenhagen

@ 0521391379
> info@knapmeier.de
@& www.knapmeier.de

SCHAUFENSTER

— Promotion —

Die Sparkasse Bielefeld baut die Ladeinfrastruktur gezielt aus.

stellt. Damit leisten Nutzerinnen
und Nutzer der Ladesdulen einen
aktiven Beitrag zum Klimaschutz
und kénnen ihr Elektrofahrzeug
mit gutem Gewissen laden.

Klare Regeln fiir die

Nutzung der Ladepldtze

Die Ladeplatze sind ausdriick-
lich fiir Elektrofahrzeuge mit ak-
tivem Ladebedarf vorgesehen.
Ein reines Parken ohne Ladevor-

gang ist — wie bei 6ffentlichen
Ladesdulen dblich - nicht ge-
stattet.

Mit dem Ausbau der Ladeinfra-
struktur unterstreicht die Spar-
kasse Bielefeld ihr Engagement
fir eine moderne, umwelt-
freundliche Mobilitdt und bietet
gleichzeitig einen echten Mehr-
wert fur ihre Kundinnen und
Kunden vor Ort.

H.Knapmeier

SANITAR ] HEIZUNG




TERMINE FUR SENIOREN

Montag, 4. Mai

+Yoga, 9.30 bis 11 Uhr, DRK-Begeg-
nungszentrum, Riiggesiek 21,
weitere Termine: 11., 18. Mai,
Anmeldung: 0521/333669

+Yoga, 11 bis 12.30 Uhr, DRK-
Begegnungszentrum, Riiggesiek 21,
weitere Termine: 11., 18. Mai,
Anmeldung: 0521/333669

« Rommee-Gruppe mit Kaffeetrin-
ken, 14 bis 17 Uhr, DRK-Begegnungs-
zentrum, Rliggesiek 21,

weitere Termine: 11., 18. Mai,
Anmeldung: 0521/333669

Dienstag, 5. Mai

+Yoga, 8.45 bis 9.45 Uhr, DRK-
Begegnungszentrum, Riiggesiek
21, weitere Termine: 12., 19., 26. Mai,
Anmeldung: 0521/333669

« Skat-Gruppe mit Kaffeetrinken,

13 bis 17.30 Uhr, DRK-Begegnungs-
zentrum, Rliggesiek 21, weitere
Termine: 12.,19., 26. Mai,
Anmeldung: 0521/333669

« Spielevergniigen fiir Senioren mit
Kaffeetrinken, 14 bis 17 Uhr, DRK-
Begegnungszentrum, Riiggesiek
21, weitere Termine: 12., 19., 26. Mai,
Anmeldung: 0521/333669

« Stricken, 17.30 bis 21 Uhr, DRK-
Begegnungszentrum, Riiggesiek 21,
weitere Termine: 12., 19., 26. Mai,
Anmeldung: 0521/333669

Mittwoch, 6. Mai

« Bewegung im Sitzen, 9.15 bis 10.15
Uhr, DRK-Begegnungszentrum, Riig-
gesiek 21, weitere Termine: 13,, 20.,
27.Mai, Anmeldung: 0521/333669

« Gymnastik fur flotte Senioren, 15
bis 15.45 Uhr, DRK-Begegnungszen-
trum, Ruiggesiek 21, weitere
Termine: 13., 20., 27. Mai,
Anmeldung: 0521/333669

« DRK-Café, 15 bis 17 Uhr, (1. Mitt-
woch im Monat), DRK-Begegnungs-
zentrum, Rlggesiek 21,

mit Anmeldung: 0521/333669

Donnerstag, 7. Mai

«YinYoga 1, 9.15 bis 10.45 Uhr, DRK-
Begegnungszentrum, Riiggesiek 21,
weitere Termine: 20., 27. Mai,
Anmeldung: 0521/333669
«YinYoga 2, 10.45 bis 12.15 Uhr, DRK-
Begegnungszentrum, Riiggesiek 21,
weitere Termine: 20., 27. Mai,
Anmeldung: 0521/333669

« Mitsing-Nachmittag fiir Senioren,
15 bis 16.30 Uhr, (kostenlos, auBRer
Bewirtungskosten), DRK-Begeg-
nungszentrum, Rliggesiek 21,
Anmeldung: 0521/333669

Freitag, 8. Mai

+ Gedachtnistraining, 10.45 bis12
Uhr, DRK-Begegnungszentrum, Riig-
gesiek 21, weitere Termine: 15., 22.,
29. Mai, Anmeldung: 0521/333669

Dienstag, 19. Mai

-Wandern, 14 bis ca. 16.30 Uhr; 1

x im Monat, DRK-Begegnungszen-
trum, Riiggesiek 21, mit Anmeldung
0521/333669

Mittwoch, 20. Mai

« Mal-Treff 55+, 14 bis 17 Uhr, DRK-
Begegnungszentrum,

Riggesiek 21, (3. Mittwoch)
Anmeldung: 0521/333669

TERMINE FUR
JUNG UND ALT

Samstag, 2. Mai

« Sprachcafé des Vereins Altenhagen
weltoffen, Thema:,Wie wollen wir
zusammenleben?15 Uhr,
Wohncafé, Brockeiche 8

Montag, 4. Mai

- DRKaufladen im DRK-Begegnungs-
zentrum, Rliggesiek 21, 9 bis 12 Uhr,
weitere Termine: 11., 18. Mai

+ Krimilesung mit dem Autor Joach-
im H. Peters, 19 Uhr, Stadtteilbiblio-
thek Heepen, Heeper Stral3e 442
Mittwoch, 6. Mai

« Lesung fiir Kinder ab 4 Jahren:
,Wenn der Maikafer fliegt", 15 Uhr,
Stadtteilbibliothek Heepen,

Heeper Stralle 442

« DRKaufladen im DRK Seniorenzen-
trum Heepen, Riiggesiek 21, 9 bis 12
Uhr, weitere Termine: 13., 20., 27. Mai

Freitag, 8. Mai

- DRKaufladen im DRK Seniorenzen-
trum Heepen, Riiggesiek 21, 9 bis 12
Uhr, weitere Termine: 15., 22, 29. Mai

Samstag, 16. Mai

+ Offnung des Lddchens vom Verein
Altenhagen weltoffen fiir Menschen
mit Migrationsgeschichte, 10 bis
12.30 Uhr, Hinterhaus des AWO-
Hauses Altenhagen, Milser Stral3e
132

Sonntag, 17. Mai
+ Repaircafé, 14 bis 17 Uhr, DRK Be-
gegnungszentrum, Riiggesiek 21

Montag, 18. Mai

« Blutspende, 15.30 bis 19.30 Uhr,
Ev. Gemeindehaus, Ubbedisser
StraB3e 3, mit Terminvereinbarung:
0521/333669

Freitag, 29. Mai

+ Blutspende, 16 bis 20 Uhr, Max-
Planck-Gymnasium, Stapenhorst-
stralle 96, mit Terminvereinbarung:
0521/333669
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BESTATTUNGSINSTITUT SEIT 1889

70 acl W\ao Aage

Inhaber: Anja und Manuela Moshage

e Personliche Trauerbegleitung

e Erd-, Feuer- und Seebestattungen

* Uberfiihrungen im In-und Ausland
e Erledigung aller Formalitaten

e Drucksachen und Traueranzeigen

¢ Individuelle Trauerreden

e Beratung zur Bestattungsvorsorge ...

Dr.-Heidsieck-Straf3e 1 - 33719 Bielefeld/Heepen
Telefon: (0521) 331828

An unserem 2. Standort - Alter Postweg 38, 33719 Bielefeld - sind wir weiterhin
nach telefonischer Absprache unter 0172 / 979 10 16 gerne fiir Sie erreichbar

HEEPEN ERLEBEN 05|2026 15



KLEINANZEIGEN

Kleinanzeigen

Musikpadagogin erteilt Gesang-
und Klavierunterricht. Tel. 889657
Schreib.-Tisch BTH/ 110x75x68-82
cm, Kirschb.-Dekor m. Riickw., Roll-
cont. BTH/ 43x59x55 ¢cm, Schloss, 1
Utensilo, Platte/Stiitzen/FuBe zer-
legbar. Abbau/Selbstabh., € 150,00
Foto: 0171 5740607, Plattenspieler
"Technics Gleichstr. -Servo,Autom.
SLJ 110D", div. LP u.a. J.Last/Schla-
ger 60er/ Klassik/Weihn. € 80,

Tel. 0176 87230034

Junges Paar sucht ein Haus um sich
zu vergroéfBern. Tel. 0152 01052587
Handwerker / Allrounder
gesucht? Von Malerarbeiten tiber
Fliesen & Boden bis Garten und
Reparaturen - alles aus einer
Hand. Zuverldssige Arbeiten rund
ums Haus zu fairen Preisen.

Tel. 0151 59011670

Kleine Familie sucht freist. Haus o.
Grundst. in Heepen

Tel. 0152 22730819

Junge Familie mit Kind und Saug-
ling sucht ein Haus zum kaufen.
Bitte gerne alles anbieten.

Tel. 0151 11091989

Einfach mal Pause
Wellnessmassagen
Astrid Stracke
Hillegosser Str. 90
Tel: 0521/2085087

www.einfachmalpause.de

Wir kaufen Wohnmobile
+ Wohnwagen
Tel.: 03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

FuBboden

FUSSBODEN
FROHLICH®

Fachbetrieb fiir Lieferung
und Verlegung
Mittelbreede 4 - 33719 Bielefeld
Tel. 0521-207561 - Fax 0521-207563
www.fussboden-froehlich.de

Einladung an Interessentinnen des
Nordic Walkings. Dienstag 9- ca. 10
Uhr. Kita/Senioreneinrichtung Petri-
stift. SMS 0177 8502632
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Friseure / Podologie

Salon Kirsten Post
Salzufler StraBe 45

33719 Bielefeld-Heepen
Tel. 0521/3311 88

RATHARINA GAUS

PODOLOGIE

Salzuflerstr. 33
33719 Bielefeld

Tel. 0521 56068868
Mobil: 0176 83037341

E-Mail: Ratharina.gaus@yahoo.com
https://podologie-gaus.de

www.lernpunkt.de

NACHHILFE?
WIR HELFEN!
0521-17 78 94

[ Phgsiotherapeut/in gesuchtk

auch Wlederelnstelge.F. ., 3
E-Mail-Kurzbewerbung an:
info@praxis-requardt. dé)q)

Physiotherapie Requardt (
Husumer Str. 167 (Bi-Brake)
Tel.: 0521/76 22 23

Handwerksbetriebe

HEINISCH

Handwerk mit Service

Fenster und Tirenmontage
Reparaturservice
Fensterwartung

Bronninghauser Str. 33b
33729 Bielefeld 0521-391075
Mail: info@heinisch-tischlerei.de
www.heinisch-tischlerei.de

(Phitipp

ECHNIK

VA~ N
T LI Haust
@ SANITAR

® HEIZUNG
® ELEKTRO

® BEDACHUNG

Schelpmilser Weg 16a - 33609 Bielefeld
Tel. (0521)5577600 - Fax (05 21)55776099
e-Mail: info@philipp-haustechnik.de
Internet: www.philipp-haustechnik.de

Heizung - Sanitar

H.Knapmeié¥r

saNITAR | HEIZUNG

Q ZzirkelstraRe 29a « Bielefeld-Altenhagen

© 0521 391379

= info@knapmeier.de & www.knapmeier.de

LEISTUNGSSTARKE PARTNER

HEIZUNG §ig
g/ASSER I
AS U.V.M. Y

UR E oNEN
LLATIO
B WaSSERNSTALL Gy UM

T. 0521/96927715 O iz
E. BURREY-HAUSTECHNIK@T-ONLINE.DE

Physiotherapie

Physio Concept
lhre Praxis am Heeperholz
Krankengymnastik & Massage

* Krankengymnastik
* KG nach Bobath

* Massage - HeiBluft - Fango
* Manuelle Lymphdrainage
* Manuelle Therapie

* Hausbesuche

* RehaSport

* Fitnesskurse

Heeperholz 8
33719 Bielefeld

Tel. 0521 -3367471

Fax 0521 -3367472
www.physioconcept-heepen.de

Raumausstatter

[
JURGEN UTECHT

CONCEPT & DECORATION

PLANUNG - KONZEPTION - AUSFUHRUNG

Salzufler Str. 5 | 33719 Bielefeld
Tel. 9 34 44 08 | ju-concept@t-online.de

WWW.JU-CONCEPT.DE

ﬁ Guter Service ist unsere Starke
ZO Lol

OPTIK-UHREN - SCHMUCK
KONTAKTLINSEN

Salzufler Str. 9 33719 Bielefeld
Tel. 0521 332945 Fax 0521 3369144
info@optik-mormann.de
www.optik-mormann.de




